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("L L/ s B3k 14% edigdo do- jornal do- CSA
. 1% semana de Sefembro- 2013
Tema: Oy ldeaws do- CSA

Oold Amugoy do- CSA!

Hoje trouxemoy pora a leitura de vocks wm poema gue flz Wi algum termpo- sobre as
oag ey poroe e muindlo- melor. Fico- munito- contente em compor-tliior agui emogdes
tdo- profundas manifestadas nessas paloavraos gue me nspiram o coda novo passo-
Voo comecan o covstrivinr m mumndo melror na mudanga de nossos hdbitos,
comegando o compreender oo CSA como uma mudanga de poradigmas, wma
travsformagdo dMdria. Co-produnzindo ao wity de consumindo. Espero gue algo
verdadeiromente bom desperte em cada v nesse trabalino- cooperative gue buscamoy
no- CSA. E votk, fem se permitido levantor novay dncoras o cada dia? Vamos juntos...
hoje, a todo- oo momento:

Bow Levtwral
Sopa de tomarte com leite de coco
lngredientes:
1kg de tomate 1 cepola média
3 dentes de aliro- 200 ml de leite de coco
Salsindra Sal
1 colher de chd de agicor Punentwn do- reino- o gosto
Oleo de coeo ow ouwtro Heo poara dowrar o cebpola 500mL de dguo guente.
Moo de preparo:

Dowre a cepola e o alio, em seguida o tomate cortado em pedacoy: Acrescente o- Leife
de coto-e 250 ml de agua. Corte a salsindra e adicione o sopa junto- com o-sal e o
actcar. Bato tudo- no- liguidificador. Adicione maiy dqua d gosto, deixando a sopa
mais lguida. Boa petit; Barbora

A Arte de Servir por Pauwlo- R. A. Lencioni
“Abrirom as portos do- concerto- musical “A arte de Servir”. Logo nas primeiras notas

0~ mowr tomow conto do- local e néy, oy aspirantes desso nove aventura, subimoy o
bordo- do- Naario- das Transformagdes. Recolhemos a ancora e finalmente pudemoy



desotracor da Zona de Conforto: No- inicio, por estormoy no- raso, tomamos atengdo
com as pedras do inovagdo:. Noo realidade elas sdo- antigas, mas oo mesmo- tempo-
muito- novas poro guem tonto- esperow ancorado:

Jogamos-noy em alto- mar e... Que Maroavira, tudo era novo, Tudo era Descobertn,
porém, fomos lnstruidos a todo o- momento- pela. melodia criada no- Coletivo:
Tempestades surgirom guoando nio tinhamos maiy o Terro o visto. Aquelasy nuwvens,
tio- poderosas, vinham de uma longa caminadao. Ji hoiom passado pelos oceanoy
do- Julgamento e peloy marey do- Interesse Préoprio: Duante de uma nanegogdo tio
pequena peronte o- oceano, Aquas cairam sem poror. Em meio- ooy trovies gue
ressoonom reflexdes, surguram grandes onday gue sacundivom todoy oy passageiros:
Conhecl praias onde chamovom sso- de Crise, porém, nesso emborcogdo néy
chamamoy de Oportunidade.

Ay nurens se forom pora olgung, mas Sempre voltardo, Aundao Bem. Depows das
nwvens, as ondas acolmorom e comegomoy o compartbhar e digerir tantas passagens
em tio- pounco- tempo:

Somoy grofosy por noy sentirmoy vivosy novamente, polsy s6- esti Vivor guando se Vive
novos anventuras.

Essa aventura ji comego o fozer porte do- Passado, sabemoy gue hoverdo maisy no
Futwro, mas agora precisaomoy plotor o- barco e (350 36 se faz no- Presente.
Protedemos com Confianga nay Interagdes gue foram criadas e nosy Conteddoy tio
diversosy gue todos trocoram. Comegamoy o revistor o terra da perdigdo. O nome
parece forte, mas na Verdade & apenasy por que estio- perdidos, confusos. La, as pedras
gue deveriom formar wmo bose, estio- todas dispersas, longe de poderem construir
um novo- lugar paro se viver.

Um lugar, gue assim como- Ew, dene ser formada por portes complementares. Nesse
novo- mundo sera normal owair folar sobre Liberdade, Justica e Igualdade.

Coda uwma no- sew respectivo local, formando harmonia. Paro 350, muitos dncoras
deverdo ser levantudasy e munitoy aspirantes deverdo se tornor mestres no cooperagio
da construgdio- desse novo- lugar. Quanto alegria me di em Pensor nos grandes
objetinvoy gue a vida noy reserve. Sentir o companinia de tantos semelirantes nessa
busca e Agir condizentemente com esse propésito de Vidas

Dionte desse foto, 0y instrumentos forom nos conduzindo- ao- desfecho, concluindo
com um belissimo- acorde entre todoy nés. Permeia—noy na vibragdo dessasy notos algo
em commm gue ressons Sejomoy Servidores, ndo- apenas de um ow de owtro, por esse
ow aqgquele motivo, e sim, Sejamoys Servidores da Vidal’
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